DAS GESUNDHEITSSCHUTZENDE QI GONG

1. WECKE DAS QI

2. DAS BOOT SANFT AUF DAS WASSER SCHIEBEN

3. SONNE UND MOND STUTZEN

4. FLIEGE WIE DER SAGENVOGEL

5. DEN STEIN MIT ETWAS KRAFT HEBEN

6. DAS FENSTER OFFNEN UND DEN MOND GENIESSEN

7. GEGEN DEN WIND ENTSTAUBEN

8. DER ALTE STERN STREICHT ZUFRIEDEN SEINEN BART
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