Hintergrund von Guolin Qi Gong:

Diese Qi Gong Methode wurde von der chin.
Kiinstlerin Guo Lin entwickelt, welche jung an
metastasierendem Uteruskarzinom erkrankte.
Nach mehreren Operationen und Chemo galt sie
aus medizinischer Sicht als unheilbar. Aus dieser
hoffnungslosen Situation heraus, begann sie mit
ihrem familidren Wissen tiber Qi Gong neue Tech-
niken zu entwickeln und heilte sich schlieBlich
selbst. Bald darauf begann sie andere Krebspatien-
ten 6ffentlich zu unterrichten und wurde durch
Zeitung, Radio und Fernsehen bekannt.

Aufgrund der guten Erfolge, wandte sie sich 1977
an das Nationale Gesundheitsministerium und
plddierte fiir einen neuen Ansatz in der Krebsthe-
rapie, auf Basis westlicher und Traditioneller Chi-
nesischen Medizin. Mit Zuspruch der Regierung
wurde ihr "Neues Qi Gong" populdr und verbrei-
tete sich schnell. Heute wird es weltweit beglei-
tend zur Schulmedizin eingesetzt.

Frau Guo Lin blieb bis zu ihrem Tod 30 Jahre tu-
morfrei. Schlielich wurde die Qi Gong Methode
nach ihr benannt.

Heute ist Guolin Qi Gong in China ein anerkann-
tes Therapieverfahren und Standard in der Krebs-
behandlung durch die TCM. Es wurde in China
intensiv erforscht und im Laufe der Jahrzehnte
immer wieder an neue Erkenntnisse aus der For-
schung und der Erfahrung angepasst.

Uber mich:

Ich bin promovierter Biologe und beschiftige mich
seit 20 Jahren mit ganzheitlichen Gesundheitsver-
fahren und chin. Heilkiinsten. Ich absolvierte di-
verse Qi Gong Ausbildungen im In- und Ausland
bei hochkaritigen Qi Gong Meistern, Heilern,
TCM-Professoren und Arzten u.a. im Projekt Tra-
ditionelle Chinesische Heilmethoden und Heilkon-
zepte an der C.v.O. Universitdt Oldenburg sowie
dem TCM Lehrkrankenhaus Xi Yuan in Peking.

Eine Guolin Qi Gong Ausbildung absolvierte ich
bei Dr. Qi Duan Li, Arztin fiir Schulmedizin und
TCM, Vizeprisidentin der Internat. Medizinischen
Qi Gong Gesellschaft sowie der Internat. Guolin
Qi Gong Gesellschaft.

Ich bin uv.a. Qi Gong und Tai Chi Lehrer, Burnout-
praventionsberater und Trainer fiir Regenerations-
komptetenz. Ich unterrichte seit vielen Jahren un-
tersch. energetische Selbstheilungs und Bewusst-
seinsverfahren.
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Die Situation:

Obgleich der Erfolge und anhaltender Fortschritte
in der Behandlung von Krebs und chronischen Er-
krankungen durch die Schulmedizin, greift diese
hdufig nur unzureichend, geht zuweilen mit einer
deutlichen Einschrinkung der Lebensqualitit ein-
her und ist mit enormen Kosten verbunden. Nach-
teile stellen zudem das Fehlen eines ganzheitlichen
Behandlungsansatzes sowie die passive Patienten-
rolle wihrend der Therapie dar.

Die Traditionelle Chinesische Medizin, welche

Qi Gong umfasst, betrachtet dagegen den Patien-
ten in seiner energetischen Gesamtheit: Korper,
Geist und Seele. Sie ist kostengiinstig, mit weitaus
weniger invasiven Nebenwirkungen einhergehend
und bindet den Patienten aktiv in den Genesungs-
prozess mit ein. SchlieBlich kann eine Heilung nur
durch den Patienten selbst erfolgen.

Das Ziel von Qi Gong ist das sammeln, aktivieren
und reinigen der Lebensenergie Qi. Der Erhalt
der Gesundheit, das Immunsystem und die Selbst-
heilungskrifte werden gefordert. Damit kann der
Krankheitsverlauf positiv beeinflusst, Verbesse-
rung und Stabilitdt erreicht werden. Guolin Qi
Gong bietet sich daher ergéinzend zur schulmedi-
zinischen Behandlung von Krebs und chronischen
Krankheiten an.

Was ist Guolin Qi Gong?

Guolin Qi Gong ist eine Methode im Gehen. Sie
zeichnet sich durch weiche und rhythmische Be-
wegungen aus, die tiglich tiber langeren Zeitraum
in der Natur, im Wald oder Park praktiziert wer-
den. Dabei wird die sogn. Windatmung verwen-
det, eine Atemtechnik, welche dem Korper eine
vielfach hohere Sauerstoffaufnahme erméglicht.
Dadurch wird medizinisch gesehen, der Sauer-
stoffgehalt im Kapillarkreislauf deutlich erhoht.

In Verbindung mit der Bewegung, welche insbe-
sondere die Nieren stirken, kommt der Stoffwech-
sel wieder in Schwung, belastende Stoffe und trii-
bes Qi werden abgeleitet, die Abwehrkréfte und
das Immunsystem werden gestérkt und der ganze
Korper im Zuge der steigenden Temperatur durch-
warmt.

Zeitgleich entfaltet das Qi Gong eine starke Wir-
kung auf die psychische Verfassung. Durch den
Aufenthalt in der Natur werden Energieniveau,
innere Ruhe und Gelassenheit sowie emotionale
Ausgeglichenheit gefordert. Angste konnen iiber-
wunden und die versch. Bewusstseinsanteile
wieder in Einklang gebracht werden. Dies fordert
die Selbstwirksamkeit, die Resilienz und das
Kohérenzgefiihl.

Dieses Faktoren iiben auch ein positiven Einfluss

auf unterschiedliche chronische Erkrankungen aus.

Wirkungsweise

Die Erfahrungen und die langjéhrige Erforschung
von Guolin Qi Gong in China zeigten folgende
Wirkmechanismen:

® Mithilfe der Atemtechnik steigt der Sauerstoft-
gehalt im Blut (Krebszellen moégen keinen O2)

® Durch die Bewegungen wird die Durchblutung
im Kapillarkreislauf gefordert, der Sauerstoff
wird besser verteilt und der Korper durchwarmt
(Kélte u. Energiemangel sind wichtige Faktoren
der Krebsentstehung)

e Guolin ist Meditation im Gehen, es stiarkt die
mentale, emotionale und seelische Verfassung
(Pychische Belastungen sind eine wichtige
Ursache bei der Entstehung von Krebs)

® Durch die verschiedenen Gehtechniken werden
alle Organfunktionskreise und alle Leitbahnen
stimuliert und das Immunsystem gestérkt

® Guolin kann helfen die Nebeneffekte von
Chemo und Bestrahlung abzumildern. Es regt
den Appetit an, unterstiitzt einen gesunden
Schlaf, stirkt die Resilienz und die mentale
und korperliche Entgiftungsfunktion.
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